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»Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeZe viici socialné —
patologickym jeviim, predev§im vést déti ke spravnym postojim vici zatéZim
a problémim.“

Preventivni program S$koly je dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu Zzakl
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj, na rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti a na prevenci socialné nezadoucich jevi.

Vramci PPS je kladen diiraz na komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotni styl. Je uréen
pro zaky i pedagogické pracovniky Skoly a ve svém dusledku vede K pozitivni zméné klimatu
Skoly, s cilem minimalizovat neZddouci chovéani Zdki ve Skole 1 mimo ni. Zakladnim
pfedpokladem k maximalni G¢innosti programu je aktivni zapojeni vSech zaki Skoly. Rodice
7akt jsou aktivnimi Giastniky procesu realizace PPS a jsou s pribéhem a vysledky programu
seznamovani.

Analyza situace

Masarykova ZS a MS Klenéi pod Cerchovem se nachazi v Klen¢i pod Cerchovem 207,
345 34 Klenéi pod Cerchovem. Jedna se o tiplnou zékladni §kolu, kterd méa 7 tfid na 1. stupni
(dve tiidy ve 4. a 5. tf.) a 7 tfid na druhém stupni (dvé tfidy v 6.,7.a 9. ro¢niku).

Skolu navstévuji zaci z Klenci pod Cerchovem, Cerné Reky, Trhanova, Chodova, Postiekova,
Dila, Nemanic, Novosedelskych Huti, Pece. Kromé spadového obvodu do skoly dojizdé¢ji
I nektefi zaci z jinych spadovych oblasti.

Skola méa 253 zakd. Nachazi se v malém méstysu, oproti velkym méstim zde nejsou vétsi
problémy s kazni zakd. Skolu nav§tévuji i Zaci ze zdejsiho Zaiizeni pro déti vyzadujici
okamZitou pomoc Robinson.

Mezi zaky se objevuji experimenty s alkoholem, Cast starSich zaka 2. stupné ptilezitostné
koufi, obcas feSime problémy s chovanim 74kl vic¢i sobé navzajem, s agresivitou nékterych
zakul a s projevy pocinajici Sikany. Toto povazujeme za rizikové faktory a jejich prevenci se
chceme prednostné vénovat.

V leto$nim roce se stava zadkladnim principem preventivni strategie na nasi Skole osvojovani
si zakladnich kompetenci v oblasti dopravni vychovy a vychovy k ochrané ¢lovéka za
mimoradnych udalosti, v oblasti zdravého Zivotniho stylu, zaméiime se na osobnostni a
socialni rozvoj zaki a rozvoj jejich komunikativnich dovednosti. Diraz je kladen na
prevenci chovani a rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech
druht sebedestruktivniho chovani, projevii agresivity a porusovani zakona.

Za velmi dilezitou oblast povazujeme prohlubovani komunikac¢nich dovednosti mezi
ucitelem, rodi¢i a zdkem, posilovani sebevédomi, sebelcty a vzajemné ucty, feseni konfliktu,
piekonavani piekazek a smysluplné vyuzivani volného casu.
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Uvod

Preventivni program koly vychazi z pokynu MSMT, & j.: 20 006/ 2007-51, ktery do prevence
sociopatologickych jevli zafazuje konzumaci a Sifeni drog vcetné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, virtudlni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné ndsili, rasismus,
xenofobii, intoleranci, antisemitismus.

Pro vypracovani Preventivniho programu Skoly byly vyuzity nasledujici zavazné materialy:
Vyhlagka MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolskych zafizeni
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky skol a skolskych zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaki ¢.j. MSMT-43301/2013

Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd
ve Skoléach a Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28

Stanoveni cili PPS
Dlouhodoba strategie

Dlouhodoba strategie Skoly je zaméfena v nespecifické prevenci na rozvoj zdravého zivotniho
stylu, zaméfime se na osobnostni a socidlni rozvoj zakt a rozvoj jejich komunikativnich
dovednosti, vytvareni inkluzivniho prostfedi ve Skole a na podporu socidlnich dovednosti
zakt vici tlaku vrstevnické skupiny. Ve specifické prevenci se zaméifime na predchazeni
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Sikany, pozivani alkoholu a koufeni. Pozornost budeme vénovat dopravni vychové a vychové
Kk ochrané ¢lovéka za mimofadnych udalosti.

Od skolniho roku 2009/2010 jsme zavedli tfidnické hodiny na 1. stupni minimalné
Ix mésicné a na 2. stupni Skoly minimalné¢ 2 x mésicné. Tiidni ucitelé maji k dispozici
pracovni listy s metodickym navodem k vedeni tfidnickych hodin.

Obecné cile:

- preventivng pisobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani

- spolupracovat a zapojovat se do projekti — akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty

- zajistit pribézné vzdélavani SMP a ostatnich pedagogti

- vytvofit a roz$ifovat nabidku volno¢asovych aktivit mladeze

- usilovat o dobré¢ vztahy mezi rodinou a Skolou, zapojovat rodice do aktivit Skoly

- zajistit poradenskou ¢innost pro rodice 1 Zaky, zajistit informovanost rodi¢ll o rizikovém
chovani mladeze a sezndmit rodi¢e s PPS

Konkrétni cile:

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni
- predchazet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku

- oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami
- podporovat zaky v jejich potfebach, napadech, tvofivosti, ve volnocasovych aktivitich a
zajmovych ¢innostech

2. Prevence Sikany, projevi xenofobie, rasismu a antisemitismu

- pfedchazet Sikané, jejim projevam, stadiim a formam

- pfedchazet projeviim rasismu, xenofobie a antisemitismu

- vyvracet pfedsudky, péstovat uctu k druhym

- upeviovat obecné uznavané hodnoty

- zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a na skrytych mistech skoly (dozor)
- (i¢inné postupovat pii rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT

- posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

3. Prevence rizikového sexualniho chovani a sexualniho zneuZzivani

- predchazet rizikovému sexudlnimu chovéani

- pfechazet rizikim piedCasného pohlavniho zivota

- posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, mateistvi, laska

- predchazet rizikim sexuédlniho zneuZivani a tyrani otevienym piredkladanim témat sexualni
vychovy, besedam o nich

- podporovat zdravé sebevédomi zaku a citlivé pfistupovat k jejich problémim se vztahy,
dospivanim apod.

4. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

- pfedkladat a vysvétlovat modelové situace tykajici se kriminality a delikvence
- seznamovat zaky se zakladnimi projevy kriminality a delikvence

- vysvétlovat dalezitost fadu a norem

- zasadit se o to, aby zaci znali sva prava ve spole€nosti — détska prava, Ustava...
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- ptedkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zédkona a byt moralni
podporou

5. Prevence virtualnich drog a kyberSikany

- seznamit zaky se zékladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, reality show, vyherni automaty,
sazeni a vysvétlit pojem kybersSikana

- predchéazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dusledku pfilisného uzivani
vir. drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

- stanovit a posilovat pravidla pfi uzivani virt. drog

- podporovat vhodné pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybi, soustfedéni)

- vést zaky k obezietnosti pti pohybu na internetu, pii zadavani udaji o své osobé, pii kontaktu
s cizimi lidmi

- besedovat o nebezpeci kybersikany, posilovat kladné hodnoty ve vztahu mezi lidmi

6. Zdravy Zivotni styl — prevence poruch prijmu potravy, ekologie

- podporovat zdravy zivotni styl zakt - zivotosprava, duSevni i osobni hygiena, pohyb, rezim dne,
prevence stresu, urazd...

- upeviovat kladny vztah ke svému télu

- pfedchazet negativnim vlivim médii a reklamy

- pfedchazet vzniku poruch piijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita

- upevnovat kladny vztah k zivotnimu prostredi

Na realizaci preventivniho programu $koly se podileji v§ichni zaméstnanci Skoly.

Reditelka §koly Mgr. Dagmar Dubova

- zodpovida za realizaci preventivného programu
- je soucasti preventivniho tymu

- jedna s rodici zakt

Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Anna Ciperova

- sestavuje PPS a dalsi plany pro preventivni aktivity ve $kole

- spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky
Skoly, PPP, okresni metodickou

- mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole

- fesi a eviduje rizikové chovani ve Skole

- zajist'uje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky

- poskytuje materialy a informace vSem ucitelim k dané problematice

Vychovny poradce, Mgr. Jan Vesely

- eviduje déti s SPU, eviduje integrované zaky

- pomaha pfti tvorbe individualnich vzdélavacich plani
- vede profesni orientaci zakt

- spolupracuje s PPP

Tridni ucitel Zaka
- mapuje vztahy zakl v tfidnim kolektivu
- je manazerem tfidniho déni a preventivnich aktivit
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Preventivni tym pro FeSeni rizikového chovani ve §kole
Preventivni tym pro feSeni rizikového chovani ve skole pracuje ve slozeni:

Mgr. Dagmar Dubova, feditelka skoly

Mgr. Anna Ciperova, §kolni metoditka prevence

Mgr. Jan Vesely, vychovny poradce

Ttidni ucitel zaka

Ukoly preventivniho tymu

- Setii rizikové chovani zakt, dodrzuje postupy platné pro nasi skolu

- fesi situaci s tfidnim kolektivem

- jedna s rodici zakt

- jedna s Policii CR, PPP, odborem socidlni péée o dit&, psychologem, détskou 1ékaikou

Program proti Sikanovani

Dilezita opatireni

1. Okamzita ochrana obéti. Umisténi Zaka do ochranného prostiedi s dohledem dospé¢lé
osoby (dohlizi vyucujici, ktery ma volnou hodinu).
Kontaktovani rodicti, aby dité vyzvedli a domluvili se na dal§im postupu (feditelka Skoly
D. Dubova).

2. Stanoveni strategie. Situaci fesi intervencni tym ve sloZeni RS (D. Dubova), TU,
SMP (A. Ciperova), VP (J. Vesely).

3. Rozhovor se Zaky v pofadi: obét’, svédci, agresofi. Vypovédi jsou zaznamendny dostateéné
presné. Dle situace je mozno odd¢lit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.
Je tteba zjistit: - kdo je obét’

- kdo je agresor

- kdy a kde k sikané dochazi

- jakou formou

- jak dlouho a jak Casto trva

- pro¢ X ublizoval

- jaky trest (opatieni) se navrhuje

- pro¢

- jak 1ze nasili v budoucnu zabranit

4. Oznameni. Reditelka informuje vzdy OSPOD, piipadné Policii CR, ¢&i dal§i organy (PPP,
SVP)

5. Informace ucitelskému sboru a jeho ucast
Reditelka Skoly svola mimofadnou schiizi, seznami uéitele s okolnostmi vzniku

a vySetfovani ptipadu. Za intervencni tym piednese navrh na vychovna opatieni a
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na zpusob prace S klimatem tfidy. O vychovném opatieni necha hlasovat a vyhotovit zapis
s domluvenym postupem (napi. monitoring chovani, zvySeny dozor, formy postihu
pti dalsim poruSeni kazné€, programy na zlepSovani socidlnich vztahti ve skuping)

. Individualni schiizky s rodici aktéra piipadu (agresort, obé&ti)

Je vhodné jednat s rodi¢i obéti a agresor odd€lenég, rodice agresort zvat po jednom paru.
Jednani je piitomna feditelka, VP, SMP, TU, ptipadné dal3i osoby. Je zadouci piitomnost
obou rodict projednavanych déti. Jsou seznameni s pripadem a opatfenimi, kterd Skola
piijme. Obé¢ strany podepisi zapis z jednani. Rodi¢im Ize doporucit, aby déti nechali
vysettit (PPP, SVP apod.).

. Dohoda o vzajemné informovanosti
Je Zadouci, aby se Skola s rodi¢i dohodla na vzajemném informovani (napft. zpravy
Z vySetfeni, apod.).

. TFidnicka hodina pro Zaky
Zaci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatienich skoly. TU
ostatnich tfid téma vyuziji k diskusi, informuji o0 moZnostech pomoci pro obéti a svédky
Sikany.

. Mimoradna tfidni schiizka (po pFijeti vychovnych opatreni)
Rodice jsou informovani o situaci, prabehu vysetiovani a opatienich pro zamezeni dalSich
potizi. Ucitel ma vzdy na mysli ochranu obéti (nesdéluje informace, které by ji mohly dale
poskodit), pfitomné seznami s piiznaky Sikany a kontakty na odborné instituce. Schiizce
muze byt pfitomen odbornik.
Rodice jsou ubezpeceni o kompetencich Skoly ptipad déle feSet a jsou vyzvani ke zvySené
pozornosti a ke spolupraci. Schlizky mohou probehnout ve tfide¢, kde Sikana vznikla, nebo
také ve tiidach, kde mohou nastat podobné potize.

Planované programy pro nasi $kolu

1. a 2. tfida - Ja - chodec

Program je zaméfen na ndcvik bezpecného pohybu v blizkosti komunikace, spravného
prechazeni a dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti.

1. a 2. tfida - Hravé zdravé

Program je veden za pfitomnosti ucitele formou interaktivni hry, kdy se déti ve skupinkach
uc¢i, nakoupit" zdravé potraviny, prostiit, zdravy stdl, a urCit vhodné traveny volny Ccas.
Pracuje s détskou fantazii, vyuziva kreativity déti a nendsilné je ,,vede spravnou cestou".

4, a 5. tfida — Jak se branit Sikané

O drtivé vétsiné Sikanovani se nevi. Zlistava skryto navzdory tomu, Ze leh¢i formy a pocatecni
stadia Sikanovani zasahuji velkou cast skolni populace. Tisice déti denn¢ ptichazeji do skoly
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se strachem z ustrkl, z posméchu a ponizovani, znadavek ¢i pomluv, z biti a z dalSich
negativnich projevt. V tomto programu spolupracujeme s Policii CR — OOP DomaZlice.

1. stupent — Pomoc, hori!

Néavstéva Hasi¢ského zachranného sboru v Domazlicich spojena s besedou zaméfenou na
chovani v mimotadnych situacich. Prohlidka technického zdzemi hasic¢t urcité potési vSechny.
Spolupracujeme s HZS Domazlice.

2., 3., 4., 5. tfida - Osobni bezpe¢i — détska kriminalita

Program formou hry pomaha nalézat feSeni v situacich, kdy se dité€ citi ohrozené. Pfipomina
zakladni pravidla chovani v krizovych situacich. V tomto programu spolupracujeme s Policii
CR - OOP DomaZlice.

4.a5. tfida - Ja — cyklista

Program je zaméfen na nacvik bezpecného pohybu po komunikaci, dodrzovani zakladnich
pravidel bezpe€nosti a pouzZivani bezpecnostnich pomiicek a ochrannych prvkia. Prakticky
nacvik vSech dovednosti probéhne na dopravnim hfisti v Domazlicich. V tomto programu
spolupracujeme s AutoSkolou Pod Vaviincem.

3.,4.a5. tfida — Hravé zdravé

Program je veden za piitomnosti ucitele formou interaktivni hry, kdy se déti ve skupinkach
uc¢i, "nakoupit" zdravé potraviny, prostiit, zdravy stl, a uréit vhodné traveny volny cas.
Pracuje s détskou fantazii, vyuziva kreativity déti a nendsilné je ,,vede spravnou cestou".
Program je dale zaméfen na prevenci poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani. Zvolena
forma je pfizptisobena véku déti

5.a6. A,B - Socialni sité a jejich riziko

Program "Seznam se bezpecné" je zameéfeny na prevenci kyberSikany, konkrétné
na bezpe¢nou komunikaci na internetu. Ugastnici budou seznameni s moznymi riziky Zivota
vV on-line svét¢ 1 s doporuCovanymi postupy pii podezielych ¢i pfimo znevaZujicich
kontaktech béhem elektronické komunikace.

6. tiidy — Adaptacni program pro nové tiidni kolektivy

Jedna se o skupinové zazitkové techniky, které umozni rychle seznameni nového kolektivu,
podpoii ptiznivou pracovni atmosféru. Ttidni kolektiv je 1épe a rychleji adaptovan na nové
prostfedi, snizuje se nejistota z ,,neznamého®. Tiidnimu uciteli ucast na programu umozni
lepsi orientaci ve skupinové dynamice, o¢ekavanich a motivaci zakd. Program navodi
vzajemné otevienéjsi vztah mezi ucitelem a zdky, ¢imz se utvaii zaklady pro vétsi pocit
vzajemné divéry a ochoty ke spolupraci.
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6. tfidy - EU - DAP Unplugged

Preventivni program rizikového chovani, prevence uzivani navykovych latek.

Chceme-li prevenci ovlivnit chovani dospivajicich, musime se zaméfit na prvni roky jejich
dospivani. Do obsahu programu jsme krom¢ informaci o drogéch a jejich Skodlivych
zdravotnich uc€incich zaradili také lekce na procvicovani osobnich a socidlnich dovednosti.
Programem provazi SMP.

6. tiida — I vy jste v tom

Program je zaméten na prevenci poruch ptfijmu potravy a sebeposkozovani. Zvolena forma je
ptizpsobena véku déti.

6. tfida - Prevence proti koureni

Program je koncipovéan tak, aby déti povzbuzoval v rozhodnuti nekoufit. VEku déti je
prizpiisobena metoda hrani roli, cvic¢i je jak odmitnout nabizenou cigaretu, jak reagovat
na vyhosténi ze strany kutrakt. Cilem programu je, aby se déti dozvédély o nebezpeci koutenti,
m¢ély vlastni ndzor a odolaly natlaki kamarada, byly asertivni a dé€laly sva vlastni rozhodnuti
a rozhodly se nekoufit.

6. titidy — Mimoiadné udalosti

Navstéva Svéta zachranait v Karlovych Varech spojend s ukdzkou a besedou zaméfenou
na chovani v mimotradnych situacich. Prohlidka technického zazemi Svéta zachranari.

7., 8. 9. tfida — Socialni sité a jejich rizika

Program "Seznam se bezpecné" je zaméfeny na prevenci kyberSikany, konkrétné
na bezpe¢nou komunikaci na internetu. Ucastnici budou seznameni s moznymi riziky Zivota
vV on-line svét¢ i s doporuCovanymi postupy pii podezielych ¢i pfimo znevazujicich
kontaktech béhem elektronické komunikace.

8. a 9.tfidy — ,,Partnerské vztahy a sex"

V tomto veéku by jiz déti mély byt schopny oteviené hovofit o tak citlivém tématu jako jsou
partnerské vztahy a sex. Cilem programu je poskytnout zdkladni informace o dané
problematice, dovednostni pfiprava na prvni uskali partnerskych vztahti, upozornéni na
probihajici fyzické projevy dospivani a jejich individualni odliSnosti, probrat téma
homosexuality — odlisit nazory od faktl, upozornit na nazorovou pluralitu, vysvétlit
skute¢nosti tykajici se sexualniho zneuzivani

7. tfida - Jak se branit Sikané
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O drtivé vétsiné Sikanovani se nevi. Zlistava skryto navzdory tomu, Ze leh¢i formy a pocatecni
stadia Sikanovani zasahuji velkou cast skolni populace. Tisice déti denn¢ ptichazeji do skoly
se strachem z tustrkii, z posméchu a ponizovani, z nadavek ¢i pomluv, z biti a z dalSich
negativnich projevii. V tomto programu spolupracujeme s Policii CR — OOP DomaZlice.

Na tFidnické hodiny vSech tiid na 1. a 2. stupni byla vybrana tato témata:

- Kybersikana

- Zakym jit ve Skole, s ¢im a kdy

- Osobni bezpeci

- Zavislosti

- Zdravi a zdravy Zivotni styl

- Skolni majetek je nas viech

- Etiketa ve Skole a mimo Skolu

- Sikana a jeji typy

- Chovani za mimotadnych udalosti

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

nazev Zaci forma termin zodpovida
1. | Spoluprace celé skola Soustavna a | celoro¢né Metodicka
s odbornymi preventivni prevence
pracovisti prace Vychovny
poradce
2. | Kabinet Cela skola Soustavna a | celoro¢né Vychovny
vychovného preventivni poradce
poradenstvi prace
3. | Péce o zaky se | Cela skola Individudlni | celoro¢né Vychovny
specifickymi studijni poradce
vzdélavacimi plany,
potiebami, individualni
integrace vyuka
4. | Zékovskarada | 1.—9.roénik setkani prubézné Magr.
J.Volfikova
T. Smazalova
5. | Partnerstvi tfid | L. st. + 9. tf. Vzijemna celorocné Ttidni ucitelé
spolupréce,
pfiprava
spole¢nych
aktivit

Problémovi Zaci
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Skola monitoruje zdky s problémovym chovanim a prospéchem. Témto zakéim je vénovan
zvyseny dohled tfidnich i ostatnich uciteli, nebot’ je u téchto zaki zvysSené riziko vyskytu
socialné patologickych jevi.

Zici se specifickymi poruchami uceni

Zaci s poruchami uceni jsou integrovani ve svych tfidach. U kazdého zéka se poruchy uceni
projevuji rizné, proto ucitelé na 1. a 2. stupni svym individualnim pfistupem umozni détem
mit pekné studijni vysledky a zazivat pocity Uspéchu ve své praci.

Z4kovska rada

Jiz n&kolik let pracuje na nasi $kole Zakovské rada. Zastupci jednotlivych téid se pravidelné
schazeji s vedenim Skoly a na schizkach prezentuji zajmy tidy (nové napady, navrhy, ale
i kritické pfipominky). Déti se tak uci formovat svoje myslenky, vyjadfovat svoje nazory
a naslouchat druhym, diskutovat o problémech. Jsou tak vedeny k pfijeti zadkladnich
demokratickych princip.

Schranka divéry

Schranka diivéry ma na na$i Skole své pevné misto. Zaci se jejim prostiednictvim mohou
obracet na vedeni Skoly se svymi dotazy, pfdnimi ¢i stiznostmi. Vzkazy jsou vyfizovany
pravidelné ptimo pani feditelkou.

Skolni ¢asopis ECHO

Skolni ¢asopis ECHO umoziiuje zakim vyjadiovat se pisemnou formou k déni ve $kole.
Redaktofi 1 ostatni dopisovatelé se zde uci pisemné formulovat své mySlenky a nasledné je
i graficky zpracovat. Casopis vyznamnou mérou piispiva ke zlepeni komunikace mezi zaky
1 mezi zaky a uciteli.

Dalsi aktivity Skoly:

- - poznavaci pobyty, vylety — dle nabidky

- pravidelnd spoluprace s PPP Domazlice

- spoluprace s Policii CR DomaZlice

- spoluprace s HZS Domazlice

- priprava a realizace projekti Labyrintem svéta s Janem Amosem Komenskym, Den
Zemé

- Vanoce — vano¢ni dilny, pfiprava a realizace vano¢ni vystavy a prodeje v prostorach
vstupni haly méstyse a Domu ptirody Klenéi pod Cerchovem

Koncepce zazitkovych kurzii:
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Sportovni den — I. stupeni

Sportovni den - II. stupen
Turisticky den — I. a Il. stupent

6. tiidy - adaptacni program

7. tfidy - vyjezdovy pobyt

7. a 8. tfidy — lyzatsky vycvik

1., 2. — plavecky vycvik

Navstéva HZS DomaZlice
Turistické vychazky do okoli Klenci
Navstéva dopravniho hiisté

Volnocasové aktivity

Nabidka zajmovych ¢innosti, vedenych odbornymi lektory nebo uciteli na nasi Skole:

nazev vedouci den Cas kde
1. | Sachy J. Vesely ST 13,45 Ucebna F
2. | Vytvarny krouzek H. Reinigerova ST 13,30 Ucebna Vv
4. -9 tr. L. Smazalova
3. | Nabozenstvi I. Pavlicek PA [13,15
4. | Florbal mladsi A. lioistové PO 13,00 hala
A. Ciperova
5. | Florbal starsi A. Foistova PO 13,45 hala
A. Ciperova
6. | Sikovné rugicky H. Benesova CT 13,00 1. t.
2.- 3.t
7. | Badatelsky klub M. Rezni¢kova PO 13,45 Utebna F
3. — 5.t
8. | Micové hry 6. — 9. ti. S. Stehlikova ST 14,20 hala
9. | Micové hry 2. — 5. ti. S. Stehlikova ST 13,30 hala
10 | J4 a moje zdravi M. Soukupova CT 13,00
11 | Homo politicus T. Smazalova PO 13,30
6. — 9. tr. J. Volfikova

Dale je mozné navstévovat:

ZUS - obor hudebni a vytvarny — v ZUS Klenéi pod Cerchovem
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- Ve spolupraci s TJ Spartak Klen¢i — oddil kopané — mladsi zaci (UT, CT 17 h)
- 0Oddil lehké atletiky Domazlice - od 7 do 15 let - stadion Stielnice (¢tvrtek 16 h)

Exkurze:

Ve skolnim roce 2019 — 2020 absolvuje kazda tfida nékolik exkurzi (vystavy, muzea, ZOO,
divadelni predstaveni, koncerty, zem&pisné programy aj.).

SoutéZe a olympiady:

Mc Donalds Cup — fotbalovy turnaj 1. stupné
Coca Cola CUP - fotbalovy turnaj 2. stupné
Fotbalova liga — I1. st.

Lehkoatleticka liga — I1. st.

Pohar rozhlasu — I1. st.

Lehkoatleticky ¢tyiboj — St.

Olympiady v ¢eském, némeckém a anglickém jazyce
Pythagoridda — matematicka soutéz
matematicka soutéz Klokan

Pfirodovédna olympiada

zemepisna soutéz

AKkce pro verejnost:

Den otevienych dveti

Slavnostni rozlouceni se zaky 9. ro¢niku

Viéno¢ni vystava ve vstupni hale méstyse

Vénoc¢ni a prodejni vystava pii rozsvécovani vanoc¢niho stromu

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Stale hledame nové cesty, jak navazat uzsi kontakt se zak. zastupci, jak vzbudit jejich hlubsi
zajem o problémy svych déti a ziskavani poznatkli piedevs§im v oblasti komunikace
a vychovného pusobeni. Casto se stava, ze zak. zastupci hledaji pomoc az v okamziku, kdy
jsou zcela bezradni — kdy si potomek dé€la, co chce a to se cesty k napravé hledaji velmi tézko.

Informovani zak. zastupci:

- tfidni schliizky

- den otevienych dvefi

- konzulta¢ni hodiny

- internetové stranky Skoly
- informacni nasténka
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Kontakty a adresy

Instituce Cinnost Adresa Telefon a email

PPP Domazlice Pedagogicko- 379 724 276
psychologickd  poradna
Domazlice

STOP PPP Prvni pomoc pii poruse | Komenského 4, Domazlice 720 575 011
piijmu potravy

Stredisko  vychovné Kozinova 101, | 379 778 144

péce Domazlice

Tento Preventivni program S$koly je konzultovan s vedenim Skoly a vychovnou
poradkyni. Probihajici aktivity zahrnuje pouze ramcové, v pribéhu Skolniho roku bude
dopliiovan a aktualizovan podle nabidek programu. Dale bude reagovat na situaci ve Skole
a jeji problémy. Na konci $kolniho roku bude vyhodnocena jeho t¢innost.

Mgr. Anna Ciperova,
Skolni metodik prevence

Priloha ¢. 1

Pii selhani preventivnich opatieni Skoly
1.V pi¥ipadé podezieni na zneuZivani navykovych latek:
- provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem

2. Pri divodném podezreni:
- okamzité kontaktovani zakonnych zastupcii zaka
- pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit OSPOD ?

3. Pri prukazném zjiSténi zneuZivani navykovych latek ve Skole nebo v pripadé, Ze zak
je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani Feditel Skoly nebo
pracovnik Skoly povéreny dle pokynu ministra:

- kontaktuje zdravotnické zatfizeni a zaroveil uvédomi rodice, popt. zdkonné zéstupce

4. V pripadé dealerstvi nebo podezieni na porusSeni § 217 trestniho zidkona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

- uvédomi odd¢leni péce o dit¢, odd. socidlni prevence socialniho odboru
- oznami véc Policii CR

Piiloha ¢. 2.

JAK POZNAM, ZE MOJE DiTE ALKOHOL NEBO DROGY BERE ?
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- Zmeénila se odolnost Vaseho ditéte v posledni dobé v né¢jakém vyznamném ohledu?

- Ma casté vykyvy nalad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

- Zhorsil se jeho prospech?

- Prestal travit Cas se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

- Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci ( penize potiebné na alkohol
a drogy ) nebo mate pocit, ze ma vic pencz, nez byste oCekavali ( penize ziskané
z prodeje drog )?

- Reaguje neptiméiené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?

- Lze nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické piiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené
zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni?

- Ztratilo VaSe dit€ zdjem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasli jste nékdy diikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

- Zda se VaSe dit¢ byt nemocné, unavené a protivié rano, po mozném uziti drog
piedesly den?

- Piestalo se Vase dit€ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

- Zda se byt mén¢ soustiedény?

DOPORUCENI ZAKONNYM ZASTUPCUM, JEJICHZ DIiTE MA PROBLEMY
SNAVYKOVYMI LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je dit€ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare. Pouzivani drog
neni trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema
smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdé¢jsi dobu.

Nespoléhejte na zdzracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zédkladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak
vzdy okamzity prospéch jesSté neznamend, ze je neucinna. Muze se totiz jednat o piili§ velky
problém, jehoz feseni vyzaduje vice ¢asu a spojencti.

Ziskejte diavéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tika a hlavné déla
Z hlediska rodi¢t nesmysly, a kdyZz haji hodnoty pro rodice nepfiijatelné. Vyslechnout dité ale
jesSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo je pije, byva vétSinou nezralé
a neschopné se o sebe postarat. MuzZe tisickrat pohrdat nazory rodica, ale vétSinou si
nedokaZze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou
zékladni péci jste sice povinni nezletilému poskytnout, ale mélo by citit, Ze VaSe péce je jina,
kdyz se chova rozumné a kdyZ ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skute¢na samostatnost
piedpoklada schopnost se o sebe postarat.
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Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké piredvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat piijatelné.

JestliZze dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést diisledky. To se samoziejmée
netyka situaci, kdy je ohroZen zivot, napt. pfi pfedavkovani. (Teprve aZ vazné problémy, které
drogy zpusobi, jsou ¢asto divodem k 1é¢bé a zméng).

Piedchéazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze muZe byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit ptehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spole¢nosti. To ma pro prekonani problému ¢asto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi diive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si popovidat, bud’ 1ze, nebo podceniuje nebezpeci. Nékdy je mozné
uvazovat i o zméng prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovédhu mezi kritickym
postojem vuci chovani ditéte (,, nelibi se nam, Ze bere§ drogy*) a respektem vuci jeho
0sobnosti a lasce k nému (,,vazime si t& jako ¢lovéka a zalezi nam na tobé&*). Je to t&€zké, je to
vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také
tteba vidét silné stranky ditéte, jeho moZnosti a dobré zaliby, které ma mozZné z pfedchozi
doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dal§imi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodin€. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu praveé vic povoli. Dilezitd je 1 spoluprace v ramci Sirsi
rodiny (babicka), spoluprace s 1éCebnimi zafizenimi, Skolou, pfipadné dalSimi institucemi.
Casto aZ vazné minéna hrozba tstavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domécnosti
na policii, mohou pfimét dospivajiciho pfijmout 1é¢bu.

Osvédcuje se také, kdyz zak. zéastupci zdki s t€émito problémy spolu hovofi v rdmci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si
uzite¢né zkusenosti.

Budte pro dit¢€ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipadé
manzelskych nebo partnerskych probléml se miizete napt. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problémi zvySujete 1 Sanci
na ovlivnéni ditéte.

Piistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
»tough love®. V ¢estiné to znamena ,,tvrda laska®. Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu
pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykoveé
latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
V situaci lépe orientovat a citove i rozumové ji zvladat, mé¢l by si naopak o problému s nékym
divéryhodnyma kvalifikovanym pohovotit. M¢l by také hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym zak. zastupcem ditéte staré
ucty a navzdjem se obvinlovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit nedad,
budoucnost nastésti Casto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému zak. zastupci.
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Nezanedbavejte bezpe¢nost dalich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim muze byt velmi nebezpecny, i kdyZ by jim za normalnich
okolnosti neublizil. Je také tieba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domi ptinesl,
neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiujte ho. Stim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. KradeZ nemusi uskutecnit samotné dit¢,
ale jeho ,.kamaradi, kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dit¢ zneuzivat pervitin nebo opiaty
byva otazkou €asu, kdy se zacnou ztracel penize a cenné pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale
také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci — totiz rozvoji zavislosti. Argument,
ze by si dité opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo kradeZzemi, neobstoji. Pokud bude
zéavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZzovani fetovanim, ut€kem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zplsobem vydirani rodi¢li. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, ze zak. zastupci pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
zvysuji.

NevyhroZujte nééim, co nemiZete nebo nechcete splinit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen zivi v ditéti
pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢i a k ttékim.

Nejednejte chaoticky a impulzivng.

Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pripadné, Ze snizuje davky a ze
drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, ze dfive ¢i pozdé€ji pravdépodobné piijde krize.
Vyuzijte ji a trvejte na zméné zivotniho stylu, pfipadn¢ na néjaké skutecné ucinné formeé
1é¢by, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

Nedélejte zbytecné ,,dusno®. Parta a nevhodni ptatelé by se tim stavali pro dit¢ jesté
pritazlivési.

Nezabouchnéte dveie navzdy. I kdyz dit¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. VaSim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. I hrozivy
problém se mnohdy podafi uspésné zvladnout

Priloha ¢. 3.
Sikana

Definice pojmu

UmysIné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo
skupinou, jak fyzické, tak 1 psychické, poniZzovani lidské dlstojnosti, jde spi§ o postoj nez o
¢in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucésti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro zak. zastupce
- dité nema kamaréada
- nechut’ jit do skoly
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- stfida rizné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrdta zajmu o uceni

- vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

- 74da penize, Casto ,,ztraci své véci

- pfichazi domt vyhladov¢lé, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi
pomickami

- nedokaze uspokojive vysvétlit sva obCasna zranéni ( odieniny, modiiny, popaleniny)

- je necekan¢ agresivni vii€i sourozenciim

- trpi zdravotnimi obtizemi ( bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované )

- zdrZzuje se vétSinou stale doma

Co délat?

Piipustme, Ze né€kolik vySe uvedenych signalii ve vas vzbudi urCité podezieni, Ze by
mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane, kdyz se vdm
dité svéti. Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak
jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvazné skute¢nosti. Presvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to
potom musite dodrzet. Vyslechnéte vaSe dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vazné
(1 kdyz se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné¢). Odlozte veSkerou praci, neni nic

vvvvvv

odlisite napt. béznou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte presné¢ — pozor — ,nevyslychejte jako vySetiovatel“ — co, kdy, kde se
odehravalo, kdo dalsi byl ptfitomen

- Spolecné vytipujte svédky, kterym dit€¢ jesté¢ duvefuje, o kterych vi, Ze nestoji
na strané agresora a véfi, Ze mu mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veskerou ochranu napf. pii cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, ze se
budete uvoliovat z prace)

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodictim.

- Nemate-li jistotu, zZe dit¢ nebude ohroZzeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je
doma, ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

- Znovu dité ubezpecujte, ze udelalo dobte, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
diive

- Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobviniujte pouze Skolu. Nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani
své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesveétujte, ale pripravujte napravu.
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Priloha ¢. 4.
Nepritomnost Ziaka ve Skole

Neomluvenou nepfitomnost do poétu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem
zéka tfidni ucitel formou pohovoru. Provede zapis z pohovoru, ktery zdkonny zastupce
podepise.

Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditelka skoly $kolni komisi, které se
podle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti zdka castni: feditelka skoly, zdkonny zastupce,
tiidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, zastupce organu socialné-pravni
ochrany déti.
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O pribéhu a zavérech jednani Skolni vychovné komise se provede zapis, ktery zucastnéné
osoby podepisi. Pfipadnd neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapisu
Zaznamenava.

V pifipad€, Ze neomluvend nepfitomnost zdka presahne 25 hodin, feditelka Skoly zasSle
bezodkladn¢ oznameni o pokracujicim zaSkolactvi s ndlezitou dokumentaci piisluSnému
orgénu socialné-pravni ochrany déti.

V ptipadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni
zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro prestupek podle
ustanoveni zakona, postoupi feditelka Skoly v pofadi jiz druhé hlaSeni o zanedbani Skolni
dochazky Policii CR, kde bude piipad fesen jako trestni oznameni pro podezieni spachani
trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze.

Jestlize se Zzédk nezucastni vyu€ovani po dobu nejméné péti vyucovacich dnii a jeho
neucast pri vyucovani neni omluvena, vyzve feditelka Skoly po upozornéni tiidnim
ucitelem, pisemné zakonného zastupce zdka, aby neprodlen¢ dolozil divody Zakovy
nepiitomnosti.
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